
PINCH ING
L ’ A R T E  D E L  “ P I Z Z I C A R E ”

Questo nostro modo di coltivare fiori da taglio, ha molti termini strani che possono 
confondere. Tra questi c'è il termine “pinching” letteralmente “pizzicare”, “cimare”.
 
Cosa significa quando pizzichi le piante? Perché pizzichi le piante? 
Forse ti starai anche chiedendo come pizzicare una pianta.
Il pizzicamento delle piante è una forma di potatura che incoraggia la 
ramificazione della pianta (fig.A). Ciò significa che quando pizzichi una pianta, 
rimuovi il gambo principale, costringendo la pianta a far crescere due nuovi steli 
dai nodi fogliari sotto il pizzico o il taglio.

Perché pizzichi le piante?
Molti esperti di danno consigli su come pizzicare una pianta, ma pochi ne spiegano 
effettivamente il motivo. Ci sono molte ragioni per pizzicare una pianta. 
Il motivo principale per pizzicare le piante è forzare la pianta ad assumere una 
forma più piena. Pizzicando, costringi la pianta a far crescere il doppio degli steli, 
il che si traduce in una pianta più piena e compatta (fig.B). 
Pizzicando la pianta, la costringi a concentrarsi sulla ricrescita degli steli persi.

PIANTE DA PINCHING

• AMARANTHUS
• GYSOPHILIA ELEGANS
• OCIMUM BASILIUM
• CALENDULA
• CELOSIA
• COSMOS
• DAHLIA
• CLARKIA AMOENA
• TAGETES
• ANTERRHINUM MAJUS
• HELIANTHUS ANNUUS     
   RAMIFICATO
• DIANTHUS BARBATUS
• ZINNIA
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